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Esta conferencia quiere potenciar el conocimiento
y la importancia que tiene el alimento en la salud,
la diferencia entre medicamentos y dietética.
Alternativas sobre como mejorar la calidad de vida.
Diferentes métodos para sanar.

Nuestra charla esta destinada a toda persona interesada en mejorar su salud a
través de la alimentacién, usando la cocina como herramienta diaria.

Alimentos tradicionales en cantidades moderadas adaptadas a las necesidades
de cada estilo de vida.

Aprender a distinguir entre alimentos la tendencia del Yin y el yang

Clasificacion de los alimentos seguin su estructura energética Yin-yang y sus
efectos sobre nuestras emociones, mente y fisico.

Nuestra condicién fisica, mental, emocional esta condicionada constantemente
por los alimentos que comemos.

Conferencia orientada a las personas que quieran saber un poco mas sobre la
salud a través del alimento.
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