
FUNDACIÓN MUJERES es una organización con una gran experiencia en temas 

de igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres, que ha trabajado 

desde el año 1994 en proyectos dirigidos a mejorar la situación de las mujeres 

en el empleo y la formación, asesorar, apoyar y acompañar a mujeres 

empresarias, incorporar la igualdad de oportunidades en las políticas públicas 

así como evaluar programas y proyectos generales teniendo en cuenta la 

perspectiva de género. 

 
  

 
 
 
ANDALUCÍA EXTREMADURA 
C/ CLAUDIO MARCELO, 15 – 1º Dcha. C/ BERLÍN, 9 – 1º B 
14002 CÓRDOBA 10005 – CÁCERES 
Telf.: 957 29 91 90 / 957 47 93 81 Telf: 927 62 91 94 
Fax: 957 42 03 26 Fax: 927 23 05 56 
asesoriacordoba@fundacionmujeres.es asesoriaextremadura@fundacionmujeres.es 
empresacordoba@fundacionmujeres.es asesoriaempresas.ex@fundacionmujeres.es 
 
ASTURIAS C/ GUTIÉRREZ MELLADO, 6, 1º B 
C/GRAL. SABINO FDEZ. CAMPO, 6 Bajo 10300 – NAVALMORAL DE LA MATA 
33011 – OVIEDO Telf: 927 53 10 12  
Telf.: 985 22 02 76 / 985 20 33 57 Fax: 927 53 10 12 
Fax: 985 22 89 05 asesoriaextremadura@fundacionmujeres.es 
carmen.fernandez@fundacionmujeres.es asesoriaempresas.ex@fundacionmujeres.es 
eva.irazu@fundacionmujeres.es  
 GALICIA  
C/ BÉLGICA Nº 9 - 11 - Bajo AVDA. DE MONELOS, 121 – 1º Dcha 
33209 GIJÓN  15009 – A CORUÑA 
Telf.: 985 09 00 02 Telf.: 981 29 40 97 
Fax: 985 09 57 90 Fax: 981 29 40 97 
carmen.fernandez @fundacionmujeres.es asesoriagalicia@fundacionmujeres.es 
eva.irazu @fundacionmujeres.es empresasgalicia@fundacionmujeres.es 
  

 MADRID 
 C/ FRANCISCO DE ROJAS, 2 
 28010 MADRID 
 Telf.: 91 591 24 20 
 Fax: 91 447 24 61 
 asesoria@fundacionmujeres.es 
 asesoriamadrid@fundacionmujeres.es
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¿Quieres crear tu propia empresa? 
Te ofrecemos un itinerario formativo si: 

• Eres una mujer emprendedora con una idea firme de empresa, que 
quieres poner en marcha tu propio proyecto empresarial y que para 
ello necesitas realizar el plan de negocio.  

 

¿Necesitas ayuda para elaborar tu Proyecto? 
• Para redactar el Plan de Empresa,  dispondrás de un esquema-guía 

que te ayudará de forma ágil y sencilla a ir completando todos los 
apartados de que consta. También contarás con un acompañamiento 
continuo a través de asesorías individualizadas presenciales con 
personal técnico de Fundación Mujeres. 

• Para la elaboración del Plan de Viabilidad, dispondrás de un modelo 
realizado en Excel, que introduce los supuestos y pronósticos para 5 
años. 

 

¿Quieres ampliar tus conocimientos sobre gestión 
empresarial? 

El Curso de Creación de Empresas está realizado a la medida de tus 
necesidades; para mejorar tu capacitación y habilidades en el desempeño 
de tu puesto de trabajo, a través de un sistema de formación on line que te 
permite elegir y organizar tu propio horario y tiempo de dedicación al curso 
y que se adapta a diferentes ritmos de aprendizaje. 

 

 
 

 

 
¿Cómo está estructurado el curso? 

Tiene una duración de 100 horas, distribuidas en 2 meses y medio. Y consta de 
un proceso de formación y acompañamiento personalizado, repartido de la 
siguiente manera: 
• 8 sesiones presenciales, (de 4 horas de duración) donde se analizan los 

aspectos fundamentales de cada bloque del Plan de Empresa y del Análisis 
de Viabilidad. 

• 8 semanas de trabajo personalizado, acompañado de tutorización on line. 
• 4 tutorías presenciales personalizadas, con la tutora del curso. Para la 

revisión y corrección del Plan de Empresa y del Plan de Viabilidad. 

¿Cuáles son los contenidos del curso? 
El curso tiene una orientación eminentemente práctica y está estructurado en 
dos módulos: 
• Módulo 1. El Plan de Empresa. Descripción, objetivos y análisis del 

contenido. Pasos que tienes que dar para revisar el Plan de Empresa tras la 
puesta en marcha del negocio. 

• Módulo 2. Análisis de viabilidad económico-financiera. Utilidad y 
ventajas. Descripción de los métodos más habituales para evaluar un 
proyecto empresarial, con ejemplos prácticos para su cálculo.  

¿Cuándo comienza el curso? 
En la delegación de Asturias se llevará a cabo: 
• Fecha de inicio: 18 de Febrero de 2010 
• Fecha de finalización: 29 de Abril de 2010 

 

 
 

¿CÓMO PARTICIPAR EN EL CURSO? 
Si estás interesada en participar en el curso para realizar tu propio plan de empresa deberás ponerte en contacto con cualquiera de nuestras oficinas. 

Para ver cómo es la plataforma de formación y el programa: www.fundacionmujeres.es/campus, en el “Aula formativa emprendedoras y empresarias” 

Fundación Mujeres ofrece formación on line, semipresencial y gratuita, dirigida a emprendedoras que deseen poner en marcha una idea 
de negocio, y a empresarias de reciente creación que quieran confirmar y validar la viabilidad de su empresa. 


